
Täienduspunktide kogumise võimalused 
Jrk.  punktid 

1.  Osalemine meditsiinialastel koolitustel 
(konverentsid/kongressid, seminarid, koolitused, 
täienduskursused, töötoad); 1 akadeemiline tund = 45 
min 
 

1 akadeemiline tund = 1 punkt 

2. Erialane 1-nädalane stažeerimine Eestis/välismaal 
 

20/40 

3.  Erialase koolitusloengu pidamine (1 akadeemiline tund= 
45 min) 
 

1 akadeemiline tund= 10 punkti 

4. Osalemine erialaseid 
standardeid/tegevusjuhiseid/õigusakte väljatöötavates 
töögruppides, töö konverentside korralduskomiteedes 
 

50 

5.  Osalemine eriala seltsi(de) komisjonide töös 
 

20 

6.  Residentide, üliõpilaste praktika juhendamine, 1 nädal 
 

5 

7.  Residendi lõputöö juhendamine 
 

20 

8.  Erialane teadusartikkel rahvusvahelises 
eelretsenseeritavas ajakirjas 
 

70 

9. Erialane artikkel (eelretsenseeritav) ajakirjas „Eesti Arst“ 
 

40 

10. Erialane artikkel mujal Eesti meditsiinialases perioodikas 
(„Lege Artis“, „Perearst“, „Liikumine ja sport“ jt) 
 

20 

11. Muu erialane artikkel (populaarteaduslikus ajakirjas, 
ajakirjanduses jms) 
 

5 

12. Monograafia, doktoriväitekiri (erialaga seotud) 
 

300 

13 Läbitud magistrikursus või magistritöö (erialaga seotud) 
 

100 

14. Erialane õppevahend, muu erialane publikatsioon 
(raamat) 
 

60 

15.  Peatükk erialases raamatus, õpikus 
 

30 

16.  E-kursuse õppematerjalide loomine 
 

1 akadeemiline tund = 10 punkti 
(1 EAP = 26 akadeemilist tundi) 

17.  Erialaste infomaterjalide koostamine  
 

5 

18.  Erialane ettekanne 
kohalikul/piirkondlikul/rahvusvahelisel 
teaduskonverentsil (kõik autorid) 
 

20/40/60 

Märkus. Erialane − spordimeditsiini valdkond 


