
Nimi……………………………………
Enesetäiendus viimase viie aasta vältel (alates ……………….. kuni ……………………)


1. Osalemine meditsiinialastel koolitustel (konverentsid/kongressid, seminarid, koolitused, täienduskursused, töötoad)
	Jrk
	Ürituse nimetus
	Toimumise aeg
	Akadeemiliste tundide arv
	Täienduspunktide arv

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Märkus. Vajadusel palun lisada ridu






2. Erialane stažeerimine Eestis/välismaal 
	Jrk
	Asutus, temaatika
	Toimumise aeg
	Akadeemiliste tundide arv
	Täienduspunktide arv

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



3. Erialase koolitusloengu pidamine (iga loeng eraldi real)
	Jrk
	Loengu pealkiri, täienduskoolituse sihtgrupp, toimumise koht
	Toimumise aeg
	Akadeemiliste tundide arv
	Täienduspunktide arv

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



4. Osalemine erialaseid standardeid/tegevusjuhiseid/õigusakte väljatöötavates töörühmades, töö konverentside korralduskomiteedes
	[bookmark: _Hlk194086998]Jrk
	Standardite/tegevusjuhiste/õigusaktide nimetus
	Töörühmas töötamise/juhendi ilmumise aeg
	Täienduspunktide arv

	
	
	
	

	
	
	
	



5. Osalemine eriala seltsi(de) komisjonide töös
	Jrk
	Erialaseltsi komisjoni nimetus
	Komisjonis töötamise aeg
	Täienduspunktide arv

	
	
	
	

	
	
	
	



6. Residentide, üliõpilaste praktika juhendamine
	Jrk.
	Residendi/üliõpilase nimi, praktika toimumise koht/lõputöö pealkiri
	Praktika toimumise aeg/lõputöö esitamise aeg
	Täienduspunktide arv

	
	
	
	

	
	
	
	



7. Residendi lõputöö juhendamine
	Jrk.
	Residendi nimi, lõputöö pealkiri
	Lõputöö esitamise aeg
	Täienduspunktide arv

	
	
	
	

	
	
	
	



8. Erialane teadusartikkel rahvusvahelises eelretsenseeritavas ajakirjas
	Jrk
	Autor(id), artikli pealkiri, ajakirja nimetus, ilmumise aasta, köide, leheküljed
	Täienduspunktide arv

	
	
	

	
	
	



9. Erialane artikkel (eelretsenseeritav) ajakirjas „Eesti Arst“
	Jrk
	Autor(id), artikli pealkiri, ilmumise aasta, köide, leheküljed 
	Täienduspunktide arv

	
	
	

	
	
	



10. Erialane artikkel mujal Eesti meditsiinialases perioodikas („Lege Artis“, „Perearst“, „Liikumine ja sport“ jt)
	Jrk
	Autor(id), artikli pealkiri, ilmumise aasta, köide, leheküljed 
	Täienduspunktide arv

	
	
	

	
	
	



11. Muu erialane artikkel (populaarteaduslikus ajakirjas, ajakirjanduses jms)
	Jrk
	Autor(id), artikli pealkiri, ilmumise aasta, köide, leheküljed 
	Täienduspunktide arv

	
	
	

	
	
	



12. Monograafia, doktoriväitekiri (erialaga seotud). 
	Jrk
	Autor, pealkiri, ilmumise aeg ja koht
	Täienduspunktide arv

	
	
	



13. Läbitud magistrikursus või magistritöö (erialaga seotud)
	Jrk
	Autor, pealkiri, ilmumise aeg ja koht 
	Täienduspunktide arv

	
	
	



14. Erialane õppevahend, muu erialane publikatsioon (raamat) 
	Jrk
	Autor(id), õppevahendi pealkiri, ilmumise aeg, kirjastus 
	Täienduspunktide arv

	
	
	

	
	
	



15. Erialane peatükk raamatus, õpikus 
	Jrk
	Peatüki autor(id), peatüki pealkiri, raamatu autor(id)/toimetaja(d) raamatu pealkiri,  ilmumise aeg,  kirjastus
	Täienduspunktide arv

	
	
	

	
	
	



16. E-kursuse õppematerjalide loomine
	Jrk
	E-kursuse nimetus, õppematerjali teema
	Täienduspunktide arv

	
	
	

	
	
	



17. Erialaste infomaterjalide koostamine 
	Jrk
	Autor(id), infomaterjali nimetus
	Ilmumise aeg
	Täienduspunktide arv

	
	
	
	

	
	
	
	



18. Erialane ettekanne kohalikul/piirkondlikul/rahvusvahelisel teaduskonverentsil
	Jrk
	Ettekande pealkiri, autor(id), konverentsi nimetus, toimumise koht
	Toimumise aeg
	Täienduspunktide arv

	
	
	
	

	
	
	
	




	TÄIENDUSPUNKTE KOKKU
	




Nimi, allkiri

Tööandja kinnitus: 
